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  旭
高原元気村

   美 味 し い 空 気 を 吸 っ て 楽 し く 歩 こ う ! !
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認コ
ース

と き 　 ５ 月 � � 日 ( 日 ) � � : � � ～ � � : � �  

と こ ろ 　 旭 高 原 元 気 村
( � : � � 受 付 開 始 ・ � � : � � 開 会 式 と 準 備 体 操 )

♪お弁当つき

旭 高 原 元 気 村
〒 � � � - � � � � 豊 田 市 旭 八 幡 町 根 山 � � - �
T E L  � � � � - � � - � � � �  
お 問 合 せ 受 付 時 間 / � : � � ~ � � : � �

※ ノ ル デ ィ ッ ク ウ ォ ー キ ン グ と は
専 用 の � 本 の ポ ー ル を 使 用 す る こ と で 、 下 半 身 だ け で な く
上 半 身 も 同 時 に 鍛 え る こ と が で き 、 腰 や 膝 の 関 節 に か か る
負 担 を 軽 減 さ せ る 今 話 題 の ウ ォ ー キ ン グ で す 。

○ 内 容 　 歩 き 方 の 講 習 と 約 � キ ロ の ウ ォ ー キ ン グ
○ 定 員 　 先 着 � � 名 程 度
○ 参 加 費 　 中 学 生 以 上 � 人 � , � � � 円 ( お 弁 当 ・ お 茶 つ き )
　 　 　 　 　 � 歳 以 上 小 学 生 以 下 � 人 � , � � � 円 ( お 弁 当 ・ お 茶 つ き )
○ 服 装 と 持 ち 物 　 動 き や す い 服 装 と 靴 、 飲 み 物 ( 水 分 補 給 用 )
○ 参 加 申 込 開 始 　 � 月 � � 日 ( 土 ) ９ 時 よ り
○ 申 込 方 法 　 お 電 話 ま た は 窓 口 に て 承 り ま す 。
○ 必 要 事 項 　 住 所 、 電 話 番 号 、 参 加 者 全 員 の 氏 名 、 年 齢
※ ノ ル デ ィ ッ ク ポ ー ル は � 組 � � � 円 に て レ ン タ ル で き ま す 。 　
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初心者の方も大歓迎！


